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 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 لرستان دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي  ریزیواحد برنامه

 طرح درس ترمی

 

واحدی( 2ساعتی برای یک درس  2جلسه ی  17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:        

 

ی پیوسته هوشبری  کارشناسحصیلی:ت  یرشتهو  مقطع        هوشبریزشی:گروه آمو          ومامایی بروجرد پرستاریدانشکده:

 6ترم

بیماری داخلی  -پایه داروشناسی اصول یش نیاز:پ    نظری د:نوع واح        3  تعداد واحد: ویژه  اصول مراقبت هاینام درس: 

 2جراحی 

 ومامایی بروجرد  ریپرستادانشکده  مکان برگزاری:   14-18--  :ساعت    -شنبه: زمان برگزاری كلاس: روز

 خانم الهام نظریمدرسین )به ترتیب حروف الفبا(: م نظری     خانم الهامسئول درس:  14جویان:دانش تعداد

  شرح دوره:

 
ن و نحوه اداره بخش مراقبت های ویژه آشنا شده و کاربرد وسایل،  ،استانداردهاو قوانیلاتدر این درس دانشجو با تشکی

ش های تشخیصی و درمانی، کنترل عفونت، توانبخشی بیماران و نحوه مراقبت  سی، تجهیزات و رو و مراقبت های تنف نگهداری

گیرد. جهت این درس دوتکلیف بدحال با اختالالت دستگاه های مختلف بدن که نیازمند توجهات ویژه هستند را فرا می  از بیماران

تاد پاسخ مناسبی را ارائه دهد، در غیر این صورت از  خواهد شد که دانشجو موظف است در زمان تعیین شده توسط اس مشخص

ارزشیابی ایشان کسر خواهد شد. جهت این درس امتحان میان ترم در نظر گرفته شده که در جدول زمانبندی این درس  نمره

 .تحان مشخص شده استبرگزاری ام تاریخ
 

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی:  

کنان، خط مشی های پذیرش بیمااار، کان، وسایل و امکانات، تجهیزات ضروری کارآشنایی با تعریف واحد مراقبت های ویژه، م

 لاقیاصول اخ قوانین،
 

 

 در واقع همان اهداف کلی طرح درس است() بینابینی:اهداف 
 اهداف بینابینی  دهد.ان میو محورهای اصلی برنامه را نش است  تر  تر و شفافروشن  ،نسبت به اهداف كلی  كه   است   هدف كلی به اجزای تخصصی  شکستن،  منظور)

 ( .هستندتاری كه در واقع همان اهداف رفاست   ویژه تری به نام اهدافقابل تقسیم شدن به اجزای اختصاصی

  تاریخچه مراقبت های ویژه، تعریف واحد مراقبت ویژه و انواع آن .1

   ها و خطی مشی های بخش مراقبت ویژهمکان، امکانات و تجهیزات، کارکنان، استاندارد .2

 انوااع مانیتورینگ های همودینامیک و تنفسی در بخش مراقبت ویژه  .3

 مراقبت از راه های هوایی بیماران  .4

 اصول صحیح تخلیه ترشحات راه های هوایی .5

 مروری بر وسایل و روش های مختلف اکسیژن تراپی  .6

 اصول تهویه مکانیکی  .7

 حرارات بدن  درجهلالات اخت .8

 اسید و باز  تلالاتاخ .9

 سینه یوگرافی ساده قفسهآشنایی کلی با راد .10

 اصول کلی مراقبت از بیماران در بخش مراقبت ویژه  .11

 تنفسی  لالات اصول مراقبت از بیماران با اخت .12

 سیستم قلبی و عروقی لالات اصول مراقبت از بیماران با اخت .13
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 سیستم اعصاب مرکزی لالاتاختان با اصول مراقبت از بیمار .14

 م کلیوی ستسی لالاتاختاصول مراقبت از بیماران با  .15

  شایع آب و الکترولیت لالاتاخت ا .16

  فیزیوتراپی تنفس و اندام ها .17

 اصول کنترل درد و ارامش بخشی .18

 داروهای رایج در بخش مراقبت ویژه  .19

 ه تغذیه در واحد مراقبت ویژ .20
 

 

 

 

 های تدريس:شیوه

 ☒    پرسش و پاسخ  ☒ سخنرانی برنامه ریزی شده   ☒ یسخنران

 ☒  (TBL)  یادگیری مبتنی بر تیم  ☒  (PBL) ر حل مسئلهب نییری مبتیادگ  ☒  بحث گروهی

 :سایر موارد

 

 )لطفا شرح دهید(   وظايف و تکالیف دانشجو:

 پرسش و پاسخ  ،یگروه  ی-در كلاس و مشاركت در بحث ها ییحضور و شركت فعال دانشجو .1

و بااه   حاادودیت زمااانیم  و  از دانشجویان عزیز انتظار می رود که با توجه به اهمیت و حساسیت درس و تنااوع مطالاا  .2

 1 :منظور بهره برداری هر چه بیشتر به نکات زیر توجه نماید

 می باشدغیبت مجاز طبق مقررات آیین نامه آموزشی  .3

 و انجام تکالیف و سایر آزمون ها و پایان ترم (کوئیزلاس )شرکت در آزمون های داخل ک .4

 باشدچند گزینه ای می   لاتنحوه امتحان پایان ترم به صورت سؤا .5

 مشاوره بااا مراجعه به منابع معرفی شده جهت مطالعه بیشتر و در صورت وجود هر گونه اشکال و سوال در ساعتهای .6

 اینجان  مطرح نمائید

 10حداقل نمره قبولی .7

 .: طبق مقررات آموزشی می باشد لاس تعداددفعات مجاز غیبت در ک .8

 

 

 وسايل کمک آموزشی:   

     ☒     كامپیوتر              ☒  پروژكتور ویدئو    ☒وایت برد

 :  ببرید(  لطفاً نام)  سایر موارد

 

 )از نمره کل(  :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   نمره  درصد  ----50--: آزمون پایان ترم☒   نمره درصد  --30--- :آزمون میان ترم☒

 نمره صددر  -10----  درس:  شركت فعال در كلاس☒     نمره درصد  --10--- :انجام تکالیف☒

 :ببرید(  ناماً لطفسایر موارد )

 

 نوع آزمون

  غلط -صحیح جور كردنی           ☒ایچندگزینه       پاسخ كوتاه     تشریحی
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 -----------  )لطفا نام ببرید( سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
 :منابع انگلیسی

• The ICU book. Paul L, Marino .latest ed 

. • Critical care Hand book of Massachusetts general hospital. William E ،burford .latest ed 

. • Basic of anesthesia. Robert K. Stoelting D.Miller. Latest ed 

 • Respiratory care Equipment. Richard D.& et al. latest ed 

 
 

 منابع فارسی: 

 

 بشری. تهران.  مارینو. انتشارات ICU ی. اصول مراقبت های ویژهرجمین: ا مرادی مقدم، پ سامل ال مارینو. متپ

اندیشه رفیع.  و دیالیز. انتشارات ccu ،icu م ذاکری مقدم، م علی اصغر پور. مراقبت های پرستاری ویژه در بخش • 1399

 تهران .

 1397و دیالیز. ویرایش چهارم  ccu ،icu م عسکری. مراقبت های پرستاری ویژه در بخش • 1399
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 ی درس ارائه   کلیات    جدول هفتگی

 استادنام  مبحث عنوان   جلسه

1 
  تاریخچه مراقبت های ویژه، تعریف واحد مراقبت ویژه و انواع آن

 خانم نظری  

2 
استاندارد کارکنان،  تجهیزات،  و  امکانات  های مکان،  مشی  خطی  و  ها 

   بخش مراقبت ویژه

 
 نم نظری خا

3 
 اع مانیتورینگ های همودینامیک و تنفسی در بخش مراقبت ویژه انو

 خانم نظری  

4 
 مراقبت از راه های هوایی بیماران 

 خانم نظری  

5 
 اصول صحیح تخلیه ترشحات راه های هوایی

 خانم نظری  

6 
 مروری بر وسایل و روش های مختلف اکسیژن تراپی 

 خانم نظری  

7 
 ی اصول تهویه مکانیک 

 خانم نظری  

 اصول تهویه مکانیکی  8
 خانم نظری  

 حرارات بدن  درجهلالات اخت 9
 خانم نظری  

 اسید و باز  تلالاتاخ 10
 خانم نظری  

 اسید و باز  تلالاتاخ 11
 خانم نظری  

 سینه یوگرافی ساده قفسهآشنایی کلی با راد 12
 خانم نظری  

 یژه اصول کلی مراقبت از بیماران در بخش مراقبت و  13
 خانم نظری  

 تنفسی  لالات اصول مراقبت از بیماران با اخت 14
 خانم نظری  

 سیستم قلبی و عروقی لالات اصول مراقبت از بیماران با اخت 15

 
 خانم نظری 
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 سیستم اعصاب مرکزی لالاتاختان با اصول مراقبت از بیمار 16

 
 خانم نظری 

 لیوی م کسیست لالاتاختاصول مراقبت از بیماران با  17

 
 خانم نظری 

 خانم نظری  شایع آب و الکترولیت  لالاتاخت 18

  فیزیوتراپی تنفس و اندام ها 19

 
 خانم نظری 

 اصول کنترل درد و ارامش بخشی 20

 
 خانم نظری 

   داروهای رایج در بخش مراقبت ویژه 21

 
 خانم نظری 

 ه تغذیه در واحد مراقبت ویژ 22
 

 نظری  خانم

 
 


